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 OPIS PRZEDMIOTU ZAMÓWIENIA   

 

I. Nazwa przedmiotu zamówienia 

Przedmiotem zamówienia jest świadczenie usługi diagnostyczno-terapeutycznej z zakresu 

psychologii dla studentów studiów I, II i III stopnia (I stopień – studenci studiów licencjackich lub 

inżynierskich, II stopień – studenci studiów magisterskich, III stopień – studenci studiów 

doktoranckich) oraz studentów studiów jednolitych (5-cio lub 6-cio letnich) Uniwersytetu 

Zielonogórskiego, świadczone w Centrum Wsparcia Osób z Niepełnosprawnościami. 

 

Przedmiotem zamówienia jest objęcie specjalistyczną opieką psychologiczną studentów studiów I, 

II i III stopnia oraz studiów jednolitych (5-cio lub 6-cio letnich)  Uniwersytetu Zielonogórskiego, 

obejmującą wsparcie, konsultację, profilaktykę, diagnozę i interwencję. Psycholog po dokonaniu 

diagnozy przeprowadzi terapię adekwatną do potrzeb. Działania psychologa powinny obejmować 

w szczególności: 

1. promocję zdrowia psychicznego – działania nastawione na rozwój cech, które sprzyjają 

kształtowaniu i zachowaniu zdrowia, celem takiej promocji powinno być kształtowanie 

i utrwalenie zachowań potrzebnych do rozwoju i utrzymania zdrowia studentów. 

2. prewencję – zapobieganie patologii i uzależnieniom, a prewencja ta powinna obejmować 

zespół działań, w których wykorzystuje się metody i środki psychologiczne w celu obniżenia 

prawdopodobieństwa wystąpienia zaburzeń w funkcjonowaniu somatycznym, psychicznym 

i społecznym, 

3. poradnictwo psychologiczne – pomoc w rozwiązywaniu kryzysów rozwojowych, to forma 

pomocy oferowana osobom zdrowym przeżywającym tak zwane kryzysy rozwojowe lub 

trudności przystosowawcze, w zmianach rozwojowych i nagromadzeniu się wydarzeń 

życiowych; powinno się ono odbywać w formie kilku spotkań, których głównym celem 

powinno być zidentyfikowanie problemu i poszukiwanie sposobów jego rozwiązania, 

4. interwencję kryzysową – pomoc w rozwiązywaniu sytuacji traumatycznych i kryzysowych, 

zmierzająca do odzyskania przez osobę dotkniętą kryzysem zdolności jego samodzielnego 

rozwiązania, 

5. psychoterapię – pomoc w zmniejszeniu i usunięciu zaburzeń emocjonalnych, 

6. W przypadku wystąpienia sytuacji stresogennych i kryzysowych np. w związku z losowymi 

wydarzeniami mającymi traumatyczny wpływ na społeczność akademicką, Wykonawca 

w terminie 7 dni od przekazania przez Zamawiającego takiej informacji, w ramach przedmiotu 

zamówienia przeprowadzi maksymalnie 30 godzin konsultacji grupowych, prewencyjnych 

i interwencyjnych.  
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II. Sposób realizacji zamówienia:  

1. Kategoria usługi: diagnoza oraz terapia studentów I, II i III stopnia oraz studiów jednolitych 

(5-cio lub 6-cio letnich)  Uniwersytetu Zielonogórskiego. 

2. Okres trwania usługi: od 01.09.2023 r. do 31.12.2026 r. 

3. Wymiar usługi: średniomiesięcznie po 80 godzin miesięcznie w każdym miesiącu w trakcie 

trwania roku akademickiego (styczeń, luty, marzec, kwiecień, maj, czerwiec, październik, 

listopad, grudzień) oraz średniomiesięcznie po 40 godzin w miesiącach wakacyjnych (lipiec, 

sierpień, wrzesień, z wyłączeniem września 2023, gdzie średniomiesięczna liczba godzin 

wynosi 20), łącznie w okresie od daty zawarcia umowy od 01.09.2023 r.  do 31.12.2026 r. – 

2780 godzin. Poprzez godzinę diagnozy/terapii rozumie się godzinę zegarową – 60 minut. 

Rok 2023 2024 2025 2026 

Miesiąc Wymiar usługi średniomiesięcznie w godzinach 

Styczeń – 80 80 80 

Luty – 80 80 80 

Marzec – 80 80 80 

Kwiecień – 80 80 80 

Maj – 80 80 80 

Czerwiec – 80 80 80 

Lipiec – 40 40 40 

Sierpień – 40 40 40 

Wrzesień 20 40 40 40 

Październik 80 80 80 80 

Listopad 80 80 80 80 

Grudzień 80 80 80 80 

RAZEM 260 840 840 840 

 

4. Dostępność usługi: diagnoza i terapia muszą być dostępne zarówno dla studentów 

stacjonarnych, jak i niestacjonarnych. W związku z tym: 

a) Specjalista-psycholog zobowiązany jest do prowadzenia terapii/diagnozy według 

harmonogramu ustalonego wcześniej z Pełnomocnikiem ds. Osób 

z Niepełnosprawnościami, przy czym godziny przyjęć muszą być dostępne dla studentów 

stacjonarnych i niestacjonarnych; 

b) usługi muszą odbywać się w czterech blokach godzinowych, przemiennie w godzinach 

przed- i popołudniowych. Harmonogram zostanie ustalony po podpisaniu umowy. 

Przykładowy grafik to: poniedziałek – 14-17; wtorek – 8-10; środa – 12-15; piątek – 

14-16; 

c) W przypadku okresowej niemożności świadczenia usługi przez osobę wyznaczoną do 

realizacji zamówienia, Wykonawca zobowiązany jest  zapewnić ciągłość świadczenia 

usług zgodnie z ustalonym grafikiem, usługa musi być świadczona przez osobę 

spełniające wszystkie warunki w zakresie kwalifikacji zawodowych, wiedzy 
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i doświadczenia oraz warunków, kwalifikacji i uprawnień zawodowych w stopniu nie 

gorszym niż były wymagane od Wykonawcy. 

5. Promocja usługi: specjalista-psycholog przez cały okres świadczenia usług, każdorazowo 

przed rozpoczęciem roku akademickiego (wrzesień-październik) zobowiązany jest do 

aktywnej promocji swoich usług określonych w pkt. I 1-6, na terenie UZ m.in. poprzez:  

a) przygotowywanie informacji do publikacji,  

b) uczestnictwo w audycjach radiowych, telewizyjnych oraz prasowych.  

6. Dokumentowanie usługi: specjalista – psycholog zobowiązany jest do 

a) bieżącego dokumentowania czasu świadczenia usługi poprzez kartę czasu świadczenia 

usług. 

b) prowadzenie rejestru przyjęć osób objętych wsparciem. 

7. Nadzór: Pełnomocnik ds. Osób z Niepełnosprawnościami sprawuje nadzór formalny nad 

realizacją usługi. 

8. Uwagi końcowe: specjalista-psycholog zobowiązany jest do posiadania własnego zestawu 

niezbędnych narzędzi diagnostycznych/terapeutycznych adresowanych do osób dorosłych, 

a Zamawiający zapewnia dostęp do komputera z drukarką oraz zabezpiecza potrzebne 

materiały biurowe. 

III. Termin i miejsce realizacji zamówienia 

1. Termin realizacji usługi: od 01.09.2023 do 31.12.2026 

2. Miejsce realizacji usługi: Spotkania diagnostyczne i terapeutyczne będą odbywać się 

w budynku Uniwersytetu Zielonogórskiego w Zielonej Górze, w Centrum Wsparcia Osób 

z Niepełnosprawnościami, przy al. Wojska Polskiego 69, budynek A-16, pomieszczenie 9 A. 

3. Uwagi końcowe: W okresie 5 dni po zawarciu umowy Wykonawca składa propozycję 

harmonogramu pracy na okres I semestru roku akademickiego. Harmonogram może zostać 

zmodyfikowany w zależności od potrzeb terapeutyczno - diagnostycznych. 

 


