Znak sprawy: RA-ZP.2611.5.2023 zalacznik nr 1 do SWZ

OPIS PRZEDMIOTU ZAMOWIENIA

Nazwa przedmiotu zaméwienia

Przedmiotem zamowienia jest $wiadczenie ushugi diagnostyczno-terapeutycznej z zakresu
psychologii dla studentow studiéw I, I1 i III stopnia (I stopien — studenci studiéw licencjackich lub
inzynierskich, II stopien — studenci studiow magisterskich, Ill stopien — studenci studiow
doktoranckich) oraz studentow studiow jednolitych (5-cio lub 6-cio letnich) Uniwersytetu

Zielonogorskiego, $wiadczone w Centrum Wsparcia Osob z Niepelnosprawno$ciami.

Przedmiotem zamdwienia jest objecie specjalistyczng opiekg psychologiczng studentéw studiow I,

I1i 111 stopnia oraz studiéw jednolitych (5-cio lub 6-cio letnich) Uniwersytetu Zielonogorskiego,

obejmujacg wsparcie, konsultacje, profilaktyke, diagnoze i interwencje. Psycholog po dokonaniu

diagnozy przeprowadzi terapi¢ adekwatng do potrzeb. Dziatania psychologa powinny obejmowac

W szczegodlnoscei:

1. promocj¢ zdrowia psychicznego — dziatania nastawione na rozwoj cech, ktore sprzyjaja
ksztaltowaniu i zachowaniu zdrowia, celem takiej promocji powinno by¢ ksztattowanie
i utrwalenie zachowan potrzebnych do rozwoju i utrzymania zdrowia studentow.

2. prewencje — zapobieganie patologii i uzaleznieniom, a prewencja ta powinna obejmowac
zespét dziatan, w ktérych wykorzystuje si¢ metody 1 $rodki psychologiczne w celu obnizenia
prawdopodobienstwa wystgpienia zaburzen w funkcjonowaniu somatycznym, psychicznym
i spotecznym,

3. poradnictwo psychologiczne — pomoc w rozwigzywaniu kryzyséw rozwojowych, to forma
pomocy oferowana osobom zdrowym przezywajacym tak zwane kryzysy rozwojowe lub
trudnodci przystosowawcze, w zmianach rozwojowych i nagromadzeniu si¢ wydarzen
zyciowych; powinno si¢ ono odbywa¢ w formie kilku spotkan, ktérych gtownym celem
powinno by¢ zidentyfikowanie problemu i poszukiwanie sposobow jego rozwiazania,

4. interwencj¢ kryzysowa — pomoc w rozwigzywaniu sytuacji traumatycznych i kryzysowych,
zmierzajaca do odzyskania przez osobe dotknieta kryzysem zdolnosci jego samodzielnego
rozwigzania,

5. psychoterapie — pomoc W zmniejszeniu i usunieciu zaburzen emocjonalnych,

6. W przypadku wystapienia sytuacji stresogennych i kryzysowych np. w zwiazku z losowymi
wydarzeniami majacymi traumatyczny wpltyw na spoteczno$¢ akademicka, Wykonawca
w terminie 7 dni od przekazania przez Zamawiajacego takiej informacji, w ramach przedmiotu
zaméwienia przeprowadzi maksymalnie 30 godzin konsultacji grupowych, prewencyjnych

i interwencyjnych.
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Il. Sposdb realizacji zaméwienia:

1.

Kategoria ustugi: diagnoza oraz terapia studentow I, 11 i 11l stopnia oraz studiéw jednolitych

(5-cio lub 6-cio letnich) Uniwersytetu Zielonogorskiego.
OKkres trwania ushugi: od 01.09.2023 r. do 31.12.2026 .

Wymiar ushugi: $éredniomiesiecznie po 80 godzin miesi¢cznie w kazdym miesigcu w trakcie

trwania roku akademickiego (styczen, luty, marzec, kwiecien, maj, czerwiec, pazdziernik,

listopad, grudzien) oraz $Sredniomiesigcznie po 40 godzin w miesigcach wakacyjnych (lipiec,

sierpien, wrzesien, z wylaczeniem wrzesnia 2023, gdzie $redniomiesigczna liczba godzin

wynosi 20), tacznie w okresie od daty zawarcia umowy od 01.09.2023 r. do 31.12.2026 r. —

2780 godzin. Poprzez godzineg diagnozy/terapii rozumie si¢ godzing zegarowa — 60 minut.

Rok 2023 2024 2025 2026
Miesiac Wymiar ushugi $redniomiesigcznie w godzinach
Styczen - 80 80 80
Luty — 80 80 80
Marzec — 80 80 80
Kwiecien - 80 80 80
Maj - 80 80 80
Czerwiec — 80 80 80
Lipiec - 40 40 40
Sierpien - 40 40 40
Wrzesien 20 40 40 40
Pazdziernik 80 80 80 80
Listopad 80 80 80 80
Grudzien 80 80 80 80
RAZEM 260 840 840 840

Dostepnos¢ ustugi: diagnoza i terapia musza by¢ dostgpne zaréwno dla studentow

stacjonarnych, jak i niestacjonarnych. W zwiazku z tym:

a)

b)

Specjalista-psycholog zobowigzany jest do prowadzenia terapii/diagnozy wedlug
harmonogramu ustalonego wczesniej z Pelnomocnikiem ds. Osob
Z Niepelosprawno$ciami, przy czym godziny przyje¢ muszg by¢ dostgpne dla studentow
stacjonarnych i niestacjonarnych;

ushugi musza odbywac si¢ w czterech blokach godzinowych, przemiennie w godzinach
przed- i popotudniowych. Harmonogram zostanie ustalony po podpisaniu umowy.
Przyktadowy grafik to: poniedzialek — 14-17; wtorek — 8-10; $roda — 12-15; pigtek —
14-16;

W przypadku okresowej niemoznos$ci $wiadczenia ushugi przez osob¢ wyznaczong do
realizacji zamowienia, Wykonawca zobowigzany jest zapewni¢ ciaglos¢ Swiadczenia
ushlug zgodnie z ustalonym grafikiem, ustuga musi by¢ $wiadczona przez osobe

spetniajace wszystkie warunki w zakresie kwalifikacji zawodowych, wiedzy
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5.

6.

i do§wiadczenia oraz warunkow, kwalifikacji i uprawnien zawodowych w stopniu nie
gorszym niz byty wymagane od Wykonawcy.
Promocja ustugi: specjalista-psycholog przez caly okres $wiadczenia ustug, kazdorazowo
przed rozpoczeciem roku akademickiego (wrzesien-pazdziernik) zobowigzany jest do

aktywnej promocji swoich ustug okreslonych w pkt. I 1-6, na terenie UZ m.in. poprzez:

a) przygotowywanie informacji do publikacji,
b) uczestnictwo w audycjach radiowych, telewizyjnych oraz prasowych.

Dokumentowanie ustugi: specjalista — psycholog zobowigzany jest do

a) biezacego dokumentowania czasu $wiadczenia ustugi poprzez karte czasu $wiadczenia
ustug.

b) prowadzenie rejestru przyje¢ osob objetych wsparciem.

Nadzér: Pelnomocnik ds. Oséb z Niepelnosprawnosciami sprawuje nadzor formalny nad

realizacjg ustugi.

Uwagi koncowe: specjalista-psycholog zobowigzany jest do posiadania witasnego zestawu

niezbednych narzedzi diagnostycznych/terapeutycznych adresowanych do osob dorostych,

a Zamawiajacy zapewnia dostgp do komputera z drukarka oraz zabezpiecza potrzebne

materiaty biurowe.

Ill. Termin i miejsce realizacji zamowienia

1.
2.

3.

Termin realizacji ustugi: od 01.09.2023 do 31.12.2026

Miejsce realizacji uslugi: Spotkania diagnostyczne i terapeutyczne beda odbywac si¢
w budynku Uniwersytetu Zielonogérskiego w Zielonej Gorze, w Centrum Wsparcia Oséb
Z Niepelnosprawnosciami, przy al. Wojska Polskiego 69, budynek A-16, pomieszczenie 9 A.
Uwagi koncowe: W okresie 5 dni po zawarciu umowy Wykonawca sktada propozycje
harmonogramu pracy na okres I semestru roku akademickiego. Harmonogram moze zostaé

zmodyfikowany w zaleznosci od potrzeb terapeutyczno - diagnostycznych.
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