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Poz. 
MINIMALNE, WYMAGANE PRZEZ ZAMAWIAJĄCEGO 

PARAMETRY techniczne, funkcjonalne i użytkowe  

Potwierdzam 

spełnianie 

parametrów 

minimalnych 

wymaganych przez 

Zamawiającego 

Producent/dystrybutor1 

i odpowiednio 

model/typ/symbol/nazwę 

/numer kat. oferowanego 

produktu/sprzętu  

(jeśli istnieją) 

Ilość 

Cena 

jednostkowa 

brutto [w 

PLN] 

WARTOŚĆ 

BRUTTO 

(cena jednostkowa 

brutto x ilość) 

[W PLN] 

1 2 3 4 5 6 7 

1.  

Piłka wielozadaniowa z dzwonkami typu sound ball: 

1) grzechotanie/dzwonienie; 

2) wykonana z skóry syntetycznej; 

3) średnica 29 cm ± 10%; 

4) waga 640 g ± 10%. 

TAK  10 szt.   

2.  

Piłka wielozadaniowa z dzwonkami typu sound ball: 

1) grzechotanie/dzwonienie; 

2) wykonana ze skóry syntetycznej; 

3) średnica 21 cm ± 10%; 

4) waga 430 g ± 10%. 

TAK  10 szt.   

3.  

Piłka do koszykówki z dzwonkami typu sound ball: 

1) grzechotanie/dzwonienie; 

2) wykonana z pomarańczowej gumy; 

3) rozmiar 7; 

4) waga 520 -540 g. 

TAK  10 szt.   

4.  

Zestaw do masażu pneumatycznego: 

Wielofunkcyjny system do aktywnej regeneracji i masażu 

symulującego pneumatycznego. 

1) wyświetlacz LCD; 

2) możliwość kompresji od 20 mmHg do 100 Hg; 

3) 15 do 90 min pracy; 

4) wbudowane programy „warm up”; 

5) programy indywidualne; 

6) możliwość pracy tylko w określonych strefach 

kończyn; 

7) urządzenie sterujące; 

8) wbudowana bateria do minimum 9 h pracy; 

9) torba podróżna; 

TAK  1 szt.   
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10) zaślepka w celu używania tylko na 1-ną kończynę. 

5.  

Mankiety do urządzenia do masażu pneumatycznego z 

poz. 4: 

1) mankiety do kończyn dolnych – 1 para; 

2) mankiety do kończyn górnych – 1 para; 

3) mankiet do korpusu i tułowia. 

TAK  1 komplet   

6.  

Przenośne urządzenie medyczne do leczenia 

przewlekłych bólów szkieletowych przy użyciu prądów w 

zakresie miliamperowym i o różnych częstotliwościach, 

zawierające elektrody przylepne, bransoletkowe, klipsowe z 

możliwością skonfigurowania ze smartfonem. 

1) zasilanie wewnętrzne; 

2) port mikro USB; 

3) sterowanym przy użyciu technologii Bluetooth z 

poziomu aplikacji, np. zainstalowanej na smartfonie. 

TAK  1 szt.   

7.  

Rower elektryczny: 

1) rama: aluminiowa, co najmniej 19”; 

2) hamulce: hydrauliczne, tarczowe; 

3) rozmiar koła: 29"; 

4) akumulator:  litowo-jonowy; 

5) moc silnika minimum 250W 36V; 

6) panel z wyświetlaczem LCD. 

TAK  1 szt.   

8.  

Zestaw do masażu z wibrującym rdzeniem: 

1) zestaw do aktywacji i regeneracji mięśni, rozluźniając 

miejsca bólu jak i otaczające je tkanki składający się z 

wałka i wibrującego rdzenia; 

2) wałek do masażu o długości 30 cm ±10% i średnicy 10 

cm ±10%; 

3) wibrujący rdzeń; 

4) skala częstotliwości wibracji od 12 do 56 Hz; 

5) litowo-jonowa bateria z portem mini USB. 

TAK  1 szt.   

9.  

Gryf z kompletem obciążeń o heksagonalnym kształcie: 

1) Gryf z kompletem obciążeń o heksagonalnym kształcie 

zapobiegający toczeniu się sztangi oraz uchwyty w 

talerzach umożliwiające dodatkowe ćwiczenia; 

TAK  5 szt.   
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2) 2x obciążenia 4,5 kg o heksagonalnym kształcie; 

3) 2x obciążenia 2,5 kg o heksagonalnym kształcie; 

4) 2x obciążenia 1,25 kg heksagonalnym kształcie; 

5) gryf o wadze 1,1 kg ±10%; długość 140 cm ±10%; 

6) 2 zaciski. 

10.  

Stojak na sztangi z poz. 9: 

1) Stojak na sztangi, przeznaczony na 21 kompletów; 

2) szerokość: 103 cm ±10%; 

3) głębokość: 88 cm ±10%; 

4) wysokość: 165 cm ±10%. 

TAK  1 szt.   

11.  

Mata fitness: 

1) mata z tworzywa, które nie chłonie wilgoci i kurzu, z 

systemem ochrony antybakteryjnej i metalowymi 

oczkami; 

2) długość 120 cm ±10%; 

3) szerokość  60 cm ±10%; 

4) wysokość/grubość: 1,5 cm ±10%; 

5) oczka do wieszania; 

6) system antybakteryjny. 

TAK  40 szt.   

12.  

Wieszak na maty do poz. 11: 

1) uchwyt mocowany do ściany, umożliwiający 

zawieszenie 10 szt. mat;  

2) szerokość: 50 cm ±10%; 

3) głębokość: 26 cm ±10%. 

TAK   4 szt.   

13.  

Mata dwustronna puzzle:  

1) materiał: pianka E.V.A.; 

2) powierzchnia 1m²; 

3) grubość: 40 mm ±10%. 

TAK  100 szt.   

14.  

Easy ski simulator - symulator jazdy na nartach: 

1) dwie narty carvingowe o długości  min.100 cm 

2) cztery plastikowe wsporniki o rozstawie od 25 do 30 

cm  

TAK   1 szt.   
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15.  

Gumy treningowe minibands: 

1) komplet czterech gum o zróżnicowanym oporze; 

2) materiał: guma; 

3) długość: 50 cm; 

4) szerokość: 5 cm. 

TAK  40 szt.   

16.  

Raczki turystyczne: 

Elastyczne raczki o konstrukcji z rozciągliwego tworzywa 

sztucznego i z systemem łańcuszków. 

1) Materiał stal, tworzywo sztuczne; 

2) Waga nie więcej niż 600 g; 

3) Rozmiar:  3 x S, 8 x M, 8 x L, 8 x XL, 3 x XXL 

TAK  30 szt.    

17.  

Mata samopompująca: 

1) grubość minimum 5 cm; 

2) długość minimum 195 cm; 

3) Waga nie więcej niż 1000 g; 

4) Współczynnik R-Value (izolacji cieplnej) min. 3,5. 

TAK  1 szt.   

18.  

Tablica wyników numerator w formie składanej teczki: 

1) materiał: miękki PVC; 

2) numeracja: 

 punkty 0-25 lub więcej; 

 sety 0-5; 

3) długość: 25 cm ± 20% ; 

4) szerokość: 15 cm ± 20%. 

TAK  4 szt.   

19.  

Maszyna eliptyczna (orbitrek) do użytku klubowego: 

1) długość kroku: min. 50 cm; 

2) pomiar pulsu dotykowy oraz telemetryczny; 

3) platformy amortyzowane; 

4) ruchome poręcze górne z ergonomicznym uchwytem; 

5) zmiana obciążenia w ramionach; 

6) system oporu: elektromagnetyczny; 

7) minimalny poziom obciążenia: 16 WATT; 

8) minimalne tempo treningu: 15 obr./min; 

9) wyświetlane parametry: Czas, Dystans, Kalorie 

Prędkość, Tempo, Puls, WATTS, MET's, Profil trasy; 

TAK  4 szt.   
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10) Wymiary urządzenia: 

a) długość: nie więcej niż 200 cm; 

b) szerokość: nie więcej niż 80 cm; 

c) wysokość:  nie więcej niż 190 cm; 

11) waga urządzenia: co najmniej 120 kg; 

12) maksymalna waga użytkownika: 182 kg. 

20.  

Profesjonalna bieżnia do użytku klubowego: 

1) Pas biegowy dwuwarstwowy; 

2) Powierzchnia biegowa: 

a) długość: co najmniej 150 cm; 

b) szerokość: co najmniej 55 cm; 

3) Wysokość stopnia: 24 cm  ± 10%; 

4) Wznios: 0-15%; 

5) Prędkość: 0.8-20 km/h; 

6) Sensory pulsu dotykowe; 

7) Pomiar pulsu telemetryczny; 

8) Kółka transportowe ; 

9) zasilanie:  220-230 V z uziemieniem; 

10) Wyświetlacz: 

a) min. 15 cali dotykowy ekran LCD; 

b) wyświetlane parametry: Czas, Dystans, 

Kalorie/godz, Prędkość, Wznios, Tempo, 

Puls, METs, WATTS, Profil treningu trasy; 

c) szybki start; 

d) szybka zmiana programów; 

e) wentylator- 3 stopniowy; 

11) Wymiary urządzenia: 

a) długość: nie więcej niż 220 cm; 

b) szerokość: nie więcej niż 90 cm; 

c) wysokość:  nie więcej niż 150 cm; 

12) Waga urządzenia:  minimum 160 kg; 

13) Maksymalna waga użytkownika: 180 kg. 

TAK  4 szt.   
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21.  

Deska SUP dla dorosłych o większej wadze: 

Pompowana deska SUP o bardzo dużej wyporności i 

sztywności dla dorosłych o większej wadze. Umożliwiająca 

pływanie w zespołach dwuosobowych.  

1) Specyfikacja deski:  

a) rdzeń deski osłonięty po obwodzie pasem PVC i 

pokryty główną warstwą PVC; 

b) boczne wzmocnienia obrysowe z wytrzymałego 

nylonu;  

c) pokład pokryty pianką E.V.A.; 

d) długość: minimum 360 cm; 

e) szerokość: minimum 80 cm; 

f) wysokość: minimum 15 cm; 

g) Wyporność dopuszczalna 360 L; 

h) obciążenie do 210 kg; 

2) Wyposażenie dodatkowe:  

a) plecak; 

b) pompka; 

c) aluminiowe wiosło; 

d) statecznik; 

e) zestaw naprawczy; 

f) wodoodporne etui; 

g) leash. 

TAK  4 szt.    

22.  

Deska SUP: 

Deska o zwiększonej wyporności do długich sesji 

treningowych.  

1) Specyfikacja deski:  

a) dno i pokład wykonany z dwuwarstwowego PVC; 

b) pokład pokryty jest pianką E.V.A.; 

c) długość: minimum  380 cm; 

d) szerokość: minimum  70 cm; 

e) wysokość: minimum  15 cm; 

f) wyporność: minimum 340 L; 

g) obciążenie: minimum 140 kg. 

2) Wyposażenie dodatkowe: 

a) plecak; 

b) pompka; 

c) statecznik 

TAK  2 szt.   
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d) wodoodporne etui; 

e) możliwość przypięcia siedziska kajakowego 

f) leash. 

23.  
Statecznik typu SLIDE-IN - do desek SUP: 

Standardowy wsuwany statecznik typu SLIDE-IN. 
TAK 

 

 
10 szt.   

24.  

Pompka elektryczna do desek SUP: 

1) zasilanie: z gniazda samochodowego 12 V; 

2) cyfrowy wyświetlacz; 

3) możliwość ustawienia wymaganego ciśnienia do 15 

PSI; 

4) automatyczne wyłączanie po osiągnięciu ustawionego 

ciśnienia. 

TAK 
 

  
1 szt.   

25.  

Kajak pneumatyczny dla 2-3 osób: 

Kajak pneumatyczny ze wzmocnieniami aluminiowymi, 

które podtrzymują pokład i usztywniają kadłub kajaka. 

Kajak przeznaczony dla dwóch lub trzech osób 

(opcjonalnie) z możliwością zamocowania kokpitu. 

1) Specyfikacja: 

a) materiał: Nitrilon; 

b) maksymalna liczba osób: 3; 

c) długość: minimum 455 cm; 

d) szerokość: minimum 80-83 cm; 

e) obciążenie max.: 250 kg; 

f) dmuchane komory: 8 (3+3+2); 

2) Wyposażenie kajaku: 

a) dwa wygodne pompowane siedzenia z oparciami; 

b) miejsce na rzep do zamocowania kokpitu; 

c) regulowany podnóżek; 

d) uchwyty do przenoszenia; 

e) olinowanie; 

f) płetwa kierunkowa; 

g) zawory push-push; 

h) zawór bezpieczeństwa; 

i) zestaw naprawczy; 

j) torba wodoodporna, transportowa. 

TAK  1 szt.   
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26.  

Kokpit do kajaka 1 os. do kajaka z poz. 25: 

Kokpit do kajaka z pokładnikami i usztywnieniem. 

1) część pokładowa; 

2) cztery wręgi rozpierające, mocowane pod pokładem; 

3) usztywnienie kokpitu; 

4) pokład mocowany do burt kajaka za pomocą suchego 

rzepa z podwójną zakładką; 

5) wersja jednoosobowa. 

TAK  1 szt.   

27.  
Pompowane siedzenie do kajaka z poz. 25: 

- pompowane siedzenie do zamontowania na środku kajaka. 
TAK  4 szt.   

28.  

Fartuch zakładany na kokpit do kajaka z poz. 25: 

Fartuch nylonowy do kajaków: polietylenowych, 

laminatowych i pneumatycznych. 

1) guma poprowadzona w tunelu; 

2) ściągacz; 

3) kieszeń wykonana z siatki; 

4) komin wyposażony w ściągacz oraz regulowane szelki. 

TAK  2 szt.   

29.  
Ster do kajaka z poz. 25: 

Ster mocowany do rufy z możliwością unoszenia. 
TAK  1 szt.   

30.  
Wózek do transportu kajaków: 

1) waga do 2 kg; 

2) nośność minimum 40 kg. 
TAK  1 szt.   

31.  

Kamizelka kajakowa: 

1) kamizelka asekuracyjna zgodna z europejską normą 

ISO 12402-5; 

2) wyporność minimum 70 N; 

3) rozmiar: XXL 

TAK  1 szt.   

32.  

Wiosło kajakowe: 

1) asymetryczne; 

2) długość minimum 225 cm; 

3) drążek kompozytowy; 

4) składane. 

TAK  1 szt.   
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33.  

Ergometr wioślarski kajakowy z wiosłami: 

Ergometr wioślarski symulujący wiosłowanie oburęczne, 

jednoręczne oraz wiosłowanie w kajaku. 

1) wyświetlacz LCD; 

2) elektroniczna regulacja obciążenia; 

3) ilość stopni obciążenia: min.15; 

4) waga koła zamachowego: min. 6,0 kg; 

5) długość ruchu siedziska: min. 80 cm; 

6) kółka transportowe; 

7) własny generator prądu; 

8) zastosowanie: klubowe; 

9) maks. waga użytkownika: 180 kg; 

10) długość: 220 cm±10%; 

11) szerokość: 60 cm ±10%; 

12) wysokość: 90 cm ±10%. 

TAK  1 szt.   

34.  

Wózek na sprzęt sportowy: 

1) materiał: stal; 

2) długość: 110 cm  ± 10%; 

3) szerokość: 70 cm  ± 10%; 

4) wysokość: 100 cm ± 10%; 

5) cztery skrętne kółka; 

6) klapa z możliwością zamykania. 

TAK  4 szt.   

35.  

Kije trekkingowe: 

1) materiał aluminium HTS 6,0; 

2) konstrukcja teleskopowa; 

3) długość regulowana od 110 do 145 cm; 

4) długość kija po złożeniu: do 65 cm; 

5) rękojeść z systemem szybkiego wpinania. 

TAK  20 szt.   

36.  

Deska do pływania typu PULLKICK: 

Wyprofilowana deska z ergonomicznymi uchwytami na 

dłonie i wklęsłymi powierzchniami na nogi. 

1) materiał: polietylen EVA; 

2) długość: 27cm ± 4 cm; 

3) szerokość: 27cm ± 4 cm; 

TAK  20 szt.   



 

Znak sprawy: RA-ZP-48/2020 Załącznik nr 1 do SIWZ 

  

FORMULARZ CENOWO-TECHNICZNY  

  Strona 10 z 14 

37.  
Makaron piankowy do nauki pływania i aquafitnessu: 

1) materiał: polietylen EVA;  

2) długość: 160 cm ± 10%. 
TAK  20 szt.   

38.  

Siatka do siatkówki z antenkami:  

1) materiał siatki: polipropylen, grubość splotu 3mm, 

bezwęzłowa; 

2) długość: 9,50 m (norma FIVB); 

3) szerokość: 1,00 m; 

4) krawędź oczka: 10 x 10 cm; 

5) linki naciągowe: 

 górna – miękka stalowa; 

 dolna – polipropylenowa; 

6) długość linki: 11,70 m; 

7) usztywnienia boczne; 

8) naprężające linki sznurkowe;  

9) antenki z pokrowcami do mocowania na rzep. 

TAK  2 szt.   

39.  

Atrapa bloku wieszana na siatkę: 

1) materiał: rurki aluminiowe i wzmocniona sklejka; 

2) górna oraz dolna rama wyposażona w rzepy do 

montażu; 

3) dolne elementy składane teleskopowo; 

4) sklejka nachylona pod kątem 25°. 

TAK  1 szt.   

40.  

Siatki na bramki do piłki ręcznej: 

1) materiał: polipropylen; 

2) grubość sznurka: 4 mm; 

3) wymiar siatki: 3m x 2 m; 

4) głębokość: 0,8 m x 1 m; 

5) łapacz. 

TAK  2 szt.   

41.  

Zestaw do badmintona: 

1) 4 rakiety z hartownej stali z T-joint; 

2) 3 nylonowe lotki z korkowym końcem; 

3) pokrowiec. 

TAK  4 szt.   
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42.  

Lotki do badmintona: 

1) lotki nylonowe z korkowym przodem; 

2) prędkości lotu: medium; 

3) pakowane w tubie po 6 sztuk. 

TAK  4 szt.   

43.  

Piłka do siatkówki: 
1) certyfikat FIVB Approved; 

2) materiał zewnętrzny: syntetyczna skóra o strukturze 

plastra miodu, wykonana z 18 paneli; 

3) materiał wewnętrzny: podwójnie laminowana butylo-

gumowa dętka z nylonowym wzmocnieniem; 

4) rozmiar 5; 

5) obwód  65 – 67 cm; 

6) waga 260 – 280 g. 

TAK  10 szt.   

44.  

Piłka do siatkówki, treningowa o zwiększonej wadze: 

1) materiał zewnętrzny: syntetyczna skóra wykonana z 18 

paneli; 

2) materiał wewnętrzny: podwójnie laminowana butylo-

gumowa dętka; 

3) rozmiar: 5; 

4) obwód  65 – 67 cm; 

5) waga: 400g. 

TAK  2 szt.   

45.  
Wieszak na siatkę do siatkówki: 

1) materiał: metal; 

2) obrotowa rączka z hakiem. 
TAK  2 szt.   

46.  
Pokrowce na antenki do siatkówki: 

1) materiał: taśma PCV; 

2) zapinane na „rzepy”. 
TAK  4 szt.   

47.  

Podest treningowy stały do piłki siatkowej ze składaną 

półką: 

1) konstrukcja skrzyniowa wykonana ze wzmocnionej 

sklejki; 

2) składana półka na kosz na piłki; 

3) cztery skrętne kółka służące do przemieszczania; 

4) wysokość minimum 60 cm. 

TAK  1 szt.   



 

Znak sprawy: RA-ZP-48/2020 Załącznik nr 1 do SIWZ 

  

FORMULARZ CENOWO-TECHNICZNY  

  Strona 12 z 14 

48.  

Stoper: 

1) stoper 8-czasowy lub więcej; 

2) dwa niezależne wyświetlacze; 

3) alarm; 

4) bateria w zestawie. 

TAK  5 szt.   

49.  

Siatka uchwyt do tenisa stołowego: 

1) materiał uchwytów: stal i guma; 

2) długość uchwytów: 26 cm ± 10%; 

3) szerokość uchwytów: 23 cm ± 10%; 

4) grubość uchwytów: 5 cm ± 10%; 

5) materiał siatki: tworzywo sztuczne; 

6) szerokość siatki: 15 cm. 

TAK   2 szt.   

50.  
Piłka lekarska 3kg: 

Materiał zewnętrzny (pokrycie): guma kauczukowa; 

Waga (kg): 3 
TAK  10 szt.   

51.  
Piłka lekarska 2kg: 

Materiał zewnętrzny (pokrycie): guma kauczukowa; 

Waga (kg): 2 
TAK   10 szt.   

52.  

Zestaw sześciu kompletów do treningu podwieszanego 

TRX z wykorzystaniem własnej masy ciała: 
1) Zestaw zawierający: 

a) 6 x TRX z gumowymi uchwytami; 

b) 6 x taśmę umożliwiającą zawieszenie TRX w 

dowolnym miejscu (żółta); 

c) 6 x klucz do TRX; 6 x woreczek na sprzęt. 

TAK   1 zestaw   

53.  

Kije Nordic Walking: 

1) materiał aluminium 6061; 

2) ilość segmentów: 2 segmenty; 

3) długość regulowana od 100 do 135 cm; 

4) rękojeść: korek z regulowaną rękawiczką EVO; 

5) grot: widiowy z dołączoną parą gumowych nakładek. 

TAK  10 szt.   
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54.  

Kosz na sprzęt sportowy: 

1) konstrukcja aluminiowa, składana; 

2) długość: 60 cm  ± 10%; 

3) szerokość: 60 cm  ± 10%; 

4) wysokość całkowita: 90 cm ± 10%; 

5) wysokość kosza: 45 cm ± 10%; 

6) cztery skrętne kółka. 

TAK  2 szt.   

55.  

Obciążenia na ręce i nogi: 

1) komplet zawierający 2 obciążenia o wadze 1 kg; 

2) materiał: neopren wypełniony drobinkami metalu; 

3) zapięcie na rzep; 

4) metalowe klamry. 

TAK   30 szt.   

56.  

Tubing gumowy z rączkami oraz uchwytami na buty: 

1) materiał: guma; 

2) opór: średni; 

3) długość: minimum 210 cm; 

4) materiał rączki: polipropylen pokryty gumą TPR; 

TAK  30 szt.   

57.  

Rakiety śnieżne: 

1) kształt klepsydry; 

2) waga użytkownika od 60 kg do 120 kg; 

3) wymiar rakiety; 

 długość minimum 60 cm; 

 szerokość minimum 22 cm; 

4) waga pary rakiet 1800 g  ± 5%; 

5) rozmiar wiązania od 37 do 46. 

TAK   10 szt.   

58.  

Mata gumowa do zabezpieczenia podłogi w siłowni: 

1) wymiary: 1000 mm x 1000 mm; 

2) grubość: 20 mm; 

3) skład: granulat gumowy SBR i EPDM oraz klej 

poliuretanowy; 

4) kształt: płyta z 24 zakładkami w kształcie puzzla; 

5) struktura: porowata powłoka zapewniająca stabilność i 

tłumienie drgań; 

TAK  50 szt.   
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6) kolor: czarny z szarym granulatem EPDM; 

7) montaż: łączenie za pomocą zakładek puzzla, bez 

konieczności użycia kleju. 

KWOTA OGÓŁEM BRUTTO 

(suma wartości wszystkich pozycji - do przeniesienia do Formularza Oferta) 
 

 
1 Wykonawca zobowiązany jest wskazać producenta danego produktu lub jego dystrybutora bądź markę, pod którą produkt został wprowadzony na rynek.  

 
UWAGA!!!  

Brak któregokolwiek elementu przedmiotu zamówienia w „Formularzu Cenowo - Technicznym” Wykonawcy w stosunku do wymagań Zamawiającego, nie będzie 

poprawiony i skutkować będzie odrzuceniem oferty na mocy art. 89 ust. 1 pkt 2 ustawy. 

 
W związku z założeniami umowy, w ramach której wydatkowane są środki na realizację przedmiotowego postępowania, wartość poszczególnych przedmiotów zamówienia 

(wartość jednostkowa przedmiotu zamówienia ) nie może przekroczyć 10.000,00 zł brutto – dotyczy pozycji od 1 do 35 Formularza Cenowo – Technicznego.  

Dla przedmiotów zamówienia określonych w pozostałych pozycjach Formularza Cenowo – Technicznego ( tj. poz. 36 – 58) powyższy warunek nie obowiązuje. 
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